
 

 

Castelfranco di Sotto 16.12.2021 

 

L’A.S.D. Aquateam Nuoto cuoio nasce nel 2015 e si occupa di Nuoto e attività in acqua (e fuori acqua) per 

persone con disabilità. 

Dal 2015 ad oggi i nostri atleti gareggiano nei più importanti circuiti a livello nazionale 

Special Olympics, Uisp, Fisdir e Finp,  permettendo quindi a chiunque di poter trovare la propria dimensione 

dal “semplice” star bene in acqua fino all’agonismo nel circuito paralimpico. 

Il trovare la propria dimensione in un ambito, in questo caso lo sport e in maniera specifica il nuoto, crea basi 

solide e un punto di “appoggio” per alimentare la propria autostima e trasportare tutto quanto imparato in 

vasca ognuno nella propria vita di tutti i giorni. 

La nostra attività si svolge prevalentemente in piscina ed è “corredata” da attività aventi scopo di 

integrazione e sviluppo abilità residue, svolte fuori vasca a contatto e in collaborazione con altri enti e realtà 

in modo che la ricaduta sul territorio sia più capillare. 

I nostri ambiti di intervento 

Attraverso la pratica sportiva, il nostro progetto, segue l’obiettivo primario di inclusione e integrazione delle 

persone con disabilità sia fisica che intellettiva relazionale. 

Cerchiamo di creare i presupposti attraverso il rafforzamento della loro autostima e la creazione di un 

ambiente idoneo, in modo che queste persone non siano troppo vulnerabili e nemmeno emarginate una volta 

“fuori vasca”. 

Incentiviamo quindi la pratica sportiva in maniera divertente, adatta, adattata e con imprescindibile senso di 

obliquità a favore del benessere fisico e contro la sedentarietà che sarebbe deleteria a tutti i livelli.  

Le stagioni di attività sono state in maniera continua: 2015/2016 – 2016/2017 – 2017/2018 – 2018/2019 – 

2019/2020. Quest’ultima ha visto la sospensione forzata causa pandemia Covid-19 
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2015/2016 

Settembre 2015 - Partecipazione a scopo divulgativo/ pubblicitario e di sensibilizzazione sul territorio alla 

“Festa dello Sport – San Miniato (Pisa) 

Genova il 17 Gennaio 2016 “Trofeo Crocera” – Fisdir e Special Olympics 

13 Marzo 2016 Recco, Trofeo Piscina di Sori – Fisdir e Special Olympics  

20 Marzo a Cortona– Città di Cortona – Fisdir e Special Olympics 

Il 17 Marzo 2016 il Comune di San Miniato ci ha riconosciuto il premio “Sportivo dell’anno 2015” per la 

categoria “Sport e Solidarietà” 

8 Maggio 2016  Poggibonsi  abbiamo partecipato ai Campionati Italiani - Fisdir  

Il 29 Maggio abbiamo organizzato noi stessi una gara presso la piscina Intercomunale Santa Croce sull’Arno/ 

Fucecchio dove abbiamo avuto il piacere di ospitare molte squadre provenienti da tutta la Toscana e Liguria. 

Oltre alla soddisfazione sportiva l’evento ha avuto scopo di sensibilizzazione sul territorio facendo conoscere 

a tutti una realtà che punta sulle abilità residue delle persone con handicap – Special Olympics – Fisdir – 

Finp  

2016/2017 

Settembre 2016 - Partecipazione a scopo divulgativo/ pubblicitario/ di sensibilizzazione sul territorio alla 

“Festa dello Sport – San Miniato (Pisa) 

20 Novembre 2016 – Massarosa –  Partecipazione al 40° trofeo Internazionale di nuoto Mussi Lombardi 

Femiano. Un’importante manifestazione che vede presente ogni anno anche Federica Pellegrini e che 

prevede una sessione di gare per atleti Fisdir e Finp 

 

8 dicembre 2016 – San Miniato: invito alla presentazione del nostro gruppo e progetto alla 42^ festa della 

Mondialità a San Miniato (Pisa) 

 

Novembre e Dicembre 2016 gli atleti hanno partecipato ad alcune lezioni del Corso si Salvamento FIN 

insieme ai normodotati dove hanno potuto sperimentare nuove tecniche di nuoto ed è stato un importante 

momento di integrazione con altri atleti e sportivi “normodotati” e quindi fuori dal loro solito ambito. Alla 

fine hanno ricevuto un piccolo attestato non ufficiale da parte della piscina e della società quale 

riconoscimento per la loro tenacia ed abilità. 

 

Gare/eventi del 2016/2017 

16 Luglio 2017 – Partecipazione ad una gara in acque libere del Campionato Regionale Uisp. 

10^ trofeo Mezzofondo “Vada al Mare” – Località: Vada (Livorno) 

E’ stato il primo passo che poi vedrà la nascita del progetto Pilota Toscano UisPiù che vede l’apertura della 

partecipazione a TUTTE le gare del Campionato Regionale Uisp a persone con disabilità che gareggiano 

INSIEME e non in batterie riservate, a normodotati, creando le batterie sul criterio di ABILITA’ e non di età 

o di genere 
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2017/2018  

2017/2018 Inizio del Progetto pilota UisPiù tutt’ora esistente.  

Atleti con disabilità partecipano a qualsiasi gara del Campionato Regionale Toscano Uisp. La 

programmazione delle gare miste (normo e disabili) vede l’inserimento degli atleti con disabilità sul criterio 

delle loro abilità  

2017/2018 – Sperimentazione del primo “Corso di Cucina”. In collaborazione con l’associazione 

Kecocomero di Stabbia (Fi)  

Questa iniziativa ha avuto due scopi principali: 

- sensibilizzare direttamente i nostri atleti sul tema di una corretta alimentazione e quindi con la 

partecipazione pratica è stato più facile il coinvolgimento e l’insegnamento 

- aiutare la loro autonomia quotidiana con l’acquisizione di tecniche di base di cucina 

Il corso si è concluso con una cena dove i nostri atleti hanno servito al tavolo i propri commensali (abilità, 

autonomia e relazioni pubbliche)  

2017/2018 – Progetto in collaborazione con la scuola secondaria superiore “Istituto Checchi”: “Diventa 

anche tu un volontario Special Olympics” 

Il progetto ha visto la realizzazione di un corso sia teorico che pratico per un gruppo di studenti dell’istituto 

Checchi. Il corso ha avuto come obiettivo l’avvicinamento dei giovani al “mondo della disabilità” capirne le 

dinamiche, capirne le potenzialità, acquisire la conoscenza per una reale integrazione. 

Al termine del corso teorico/pratico gli studenti hanno partecipato ad un tirocinio durante gli allenamenti dei 

nostri atleti 

2017/2018 

Novembre – Dicembre 2017 - 2^ corso di Salvamento con il Fiduciario della Fin. Visto il successo e l’utilità 

RECIPROCA della prima esperienza è stato ripetuto il corso di Salvamento Fin. I nostri atleti hanno potuto 

approfondire tecniche di nuoto e di salvamento. Importante momento di integrazione con altri atleti e sportivi 

“normodotati” 

31.03.2018 – Castelfranco di sotto – Riconoscimento “La chiave al Merito” 

08.04.2018 – Cuneo – Campionati italiano Giovanili 
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2018/2019 

11/13 Maggio 2018 

Campionati Italiani a Agropoli (Salerno) - Categoria Promozionale 

 

2018/2019 – 2^ “Corso di Cucina”. In collaborazione con l’associazione Kecocomero di Stabbia (Fi)  

Visto il successo raggiunto l’anno precedente in termini di autonomia quotidiana, autostima e educazione 

alimentare, è stato ripetuto il corso di cucina pratica nella stessa modalità  

Settembre 2018 – Riceviamo il riconoscimento quale “Sportivo dell’anno 2017” dal comune di San Miniato 

non solo per meriti sociali e di solidarietà ma vengono premiati i nostri atleti che hanno vinto medaglie da 

podio nei vari campionati italiani e regionali. Per il primo anno riconosciuti come una qualsiasi società 

sportiva con meriti sportivi oltre che di impegno e solidarietà. 

 

2019/2020 

Settembre 2019 – Riceviamo il riconoscimento quale “Sportivo dell’anno 2018” dal comune di San Miniato 

non solo per meriti sociali di solidarietà oltre a consegnare personali riconoscimenti agli atleti che si sono 

distinti con i risultati sportivi  

Febbraio 2020 – Organizziamo noi stessi il Campionato Regionale Finp e Fisdir nella piscina intercomunale 

Fucecchio – Santa Croce sull’Arno. La piscina Intercomunale Fucecchio – S.Croce s/Arno è l’impianto dove 

affittiamo le corsie per gli allenamenti e le attività in acqua  

Oltre alla valenza sportiva dell’evento con l’attribuzione dei titoli regionali per gli atleti, abbiamo coinvolto 

tutte le amministrazioni comunali della zona (cinque comuni limitrofi) oltre a stampa e tv locali in modo da 

cercare di far conoscere ancora di più le abilità presenti nel mondo paralimpico. 

Nell’organizzazione logistica/pratica del campionato regionale abbiamo coinvolto l’associazione “La 

Calamita” di Fucecchio che ci ha supportati con entusiasmo pur non essendosi mai occupati direttamente di 

sport per disabili. 

A febbraio 2020, causa Covid19, la nostra attività ha subito una brusca sospensione in termini di progetti ed 

eventi. 

Abbiamo potuto svolgere attività di allenamento in vasca solo nel periodo estivo – luglio e agosto – anche se 

in misura decisamente ridotta e non potendo fare “gruppo”, distanziando il più possibile 
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Anno Sportivo e attività 2020/2021 

Settembre 2020 – Riceviamo il riconoscimento quale “Sportivo dell’anno 2019” dal comune di San Miniato 

non solo per meriti sociali di solidarietà oltre a consegnare personali riconoscimenti agli atleti che si sono 

distinti con i risultati sportivi 

Settembre 2020 – abbiamo vinto il bando del C.I.P. denominato “Lo Sport Paralimpico va a scuola” in 

collaborazione con l’Istituto Comprensivo Montanelli di Fucecchio che, tramite la scuola, prevede 

l’inserimento e l’avviamento di alunni con disabilità alla pratica sportiva tramite associazioni riconosciute 

dalla federazione 

Il progetto viene momentaneamente sospeso in attesa di disposizioni dettate dall’emergenza pandemia 

Covid-19 

Settembre 2020 – inizio nuovi allenamenti  

Ottobre 2020 – Sospensione delle nostre attività per chiusura degli impianti e per adeguarci alle normative 

vigenti DCPM – emergenza Covid-19 

Febbraio 2021 rispesa allenamenti solo per agonisti FINP ospitati dalla Piscina Comunale di Monsummano 

gestita dalla società sportiva Valdinievole 

27 Febbraio – Lignano Sabbiadoro – Partecipazione ai campionati Assoluti Finp. Con i risultati di un oro 

Gemignani Stefania e un bronzo Alfei Martina 

6 Giugno 2021 – Verona – Campionati italiani Giovanili Finp – Alfei Martina Oro 100 stile libero e Oro 100 

rana. Gabriele Pancelli Oro 100 stile libero e Oro 100 dorso – Lorenzo Dainelli Argento 50 dorso – bronzo 

50 stile libero 

Luglio e Agosto ospitati dalla piscina comunale di Pontedera riusciamo a preparare gli agonisti Finp per la 

partecipazione ai Campionati Italiani Assoluti a Napoli  dove vinciamo un argento e un bronzo a testa per 

Alfei Martina 100 stile libero e 100 rana  e Gemignani Stefania 50 stile libero e 50 dorso   

11/12 Settembre riusciamo a far partecipare 4 agonisti FISDIR (disabilità intellettiva relazionale) per i 

Campionati Italiani a Pesaro. Non riusciamo a portare a casa nessuna medaglia ma solo – e non è poco – la 

soddisfazione per un segno di ripresa dell’attività. Estremamente importante per i nostri atleti. 

27/28 Novembre 2021 – Riccione 

3 atleti Finp Partecipano ai Campionati Italiani Assoluti in vasca Corta riuscendo ancora una volta a vincere 

qualche medaglia oltre a constatare i miglioramenti anche dei non medagliati 

1 argento per Martina Alfei 100 rana Sb6  e 3 bronzi: Stefania Gemignani 50 stile libero S2, Martina Alfei 50 

stile libero S7 e Martina Alfei 100 stile libero S7. 

 

 

 

 

 



COINVOLGIMENTO SOGGETTI PER RIABILITAZIONE SOCIALE 

La nostra associazione è stata selezionata dal Tribunale come ente dove ragazzi che hanno ricevuto multe per 

guida in stato di ebbrezza possono sostituire la pena prevista con lavori socialmente utili. Questa possibilità è 

stata introdotta nel 2010 con la norma dell’articolo 186 comma 9-bis del Codice della Strada.  

Alcuni ragazzi che hanno svolto il loro servizio obbligatorio sono poi rimasti a lavorare con noi anche dopo e 

partecipano volontariamente alle nostre attività. 
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Anno Sportivo e attività 2020/2021 

Settembre 2020 – Riceviamo il riconoscimento quale “Sportivo dell’anno 2019” dal comune di San Miniato 

non solo per meriti sociali di solidarietà oltre a consegnare personali riconoscimenti agli atleti che si sono 

distinti con i risultati sportivi 

Settembre 2020 – abbiamo vinto il bando del C.I.P. denominato “Lo Sport Paralimpico va a scuola” in 

collaborazione con l’Istituto Comprensivo Montanelli di Fucecchio che, tramite la scuola, prevede 

l’inserimento e l’avviamento di alunni con disabilità alla pratica sportiva tramite associazioni riconosciute 

dalla federazione 

Il progetto viene momentaneamente sospeso in attesa di disposizioni dettate dall’emergenza pandemia 

Covid-19 

Settembre 2020 – inizio nuovi allenamenti  

Ottobre 2020 – Sospensione delle nostre attività per chiusura degli impianti e per adeguarci alle normative 

vigenti DCPM – emergenza Covid-19 

Febbraio 2021 rispesa allenamenti solo per agonisti FINP ospitati dalla Piscina Comunale di Monsummano 

gestita dalla società sportiva Valdinievole 

27 Febbraio – Lignano Sabbiadoro – Partecipazione ai campionati Assoluti Finp. Con i risultati di un oro 

Gemignani Stefania e un bronzo Alfei Martina 

6 Giugno 2021 – Verona – Campionati italiani Giovanili Finp – Alfei Martina Oro 100 stile libero e Oro 100 

rana. Gabriele Pancelli Oro 100 stile libero e Oro 100 dorso – Lorenzo Dainelli Argento 50 dorso – bronzo 

50 stile libero 

Luglio e Agosto ospitati dalla piscina comunale di Pontedera riusciamo a preparare gli agonisti Finp per la 

partecipazione ai Campionati Italiani Assoluti a Napoli  dove vinciamo un argento e un bronzo a testa per 

Alfei Martina 100 stile libero e 100 rana  e Gemignani Stefania 50 stile libero e 50 dorso   

11/12 Settembre riusciamo a far partecipare 4 agonisti FISDIR (disabilità intellettiva relazionale) per i 

Campionati Italiani a Pesaro. Non riusciamo a portare a casa nessuna medaglia ma solo – e non è poco – la 

soddisfazione per un segno di ripresa dell’attività. Estremamente importante per i nostri atleti. 
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